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1. Ordinul Ministerului Sănătății 111. 1101/2016 privind aprobarea Normelor de 
supraveghere, prevenire și limitare a infecțiilor asociate asistenței medicale în unități sanitare. 

2. Ordin Ministerului Sănătății nr. 1226 /2012 privind aprobarea Normelor tehnice privind 
gestionarea deșeurilor rezultate din activități medicale și a Metodologlei de culegere a datelor 
pentru baza naționala de date privind deșeurile rezultate din activități medicale 

3.Ordinul nr.1761/14 septembrie 2021 pentru aprobarea Normelor tehnice privind 
curățarea, dezinfecția și sterilizarea în unitățile sanitare publice și private, evaluarea eficacității 
procedurilor de curățenie si dezinfecție efectuate în cadrul acestora, procedurile recomandate 
pentru dezinfecția mâinilor în funcție de nivelul de risc, precum și metodele de evaluare a 
derulării procesului de sterilizare si controlul eficienței acestuia, publicat in Monitorul Oficial al 
României, partea I, nr. 882 din 14 septembrie 2021, cu modificările și completările ulterioare 
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6. Programul Național de Pregătire al Infirmierelor. Note de curs, elaborat de 
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MODUL III. TEHNICI DE ÎNGRIJIRE 

A. Îngrijiri Generale ale Pacienților – Noțiuni de Prim Ajutor – SUPORT VITAL DE BAZĂ LA 
ADULT 
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BIBLIOGRAFIE INFIRMIERE 
 
 

1. Ordinul Ministerului Sănătatii nr. 1101/2016 privind aprobarea Normelor de 
supraveghere, prevenire si limitare a infecțiilor asociate asistenței medicale în unități 
sanitare 

 
2. Ordinul Ministerului Sanatatil nr. 1226 /2012 privind aprobarea Normelor 
tehnice privind gestionarea deșeurilor rezultate din activități medicale si a 
Metodologiei de culegere a datelor pentru baza națională de date privlnd 
deșeurile rezultate din activități medicale 

 
3. Ordinul nr.1761/14 septembrie 2021 pentru aprobarea Normelor tehnice privind 

curățarea, dezinfecția și sterilizarea în unitățile sanitare publice și private, evaluarea 
eficacității procedurilor de curățenie si dezinfecție efectuate în cadrul acestora, 
procedurile recomandate pentru dezinfecția mâinilor în funcție de nivelul de risc, precum 
și metodele de evaluare a derulării procesului de sterilizare si controlul eficienței acestuia, 
publicat in Monitorul Oficial al României, partea I, nr. 882 din 14 septembrie 2021, cu 
modificările și completările ulterioare 
4. Legea nr 46/2003 — Legea drepturilor pacientului 

 
5. Fisa postului 

 
6. Programul Național de Pregătire al Infirmierelor.  Note de curs, elaborat de 
OAMGMAMR 2012 

MODUL III. TEHNICI DE ÎNGRIJIRE 
              A.Îngrijlri Generale ale Pacienților –  Noțiuni  de Prim Ajutor - SUPORTUL VITAL DE BAZĂ LA 
ADULT 
               B. Îngrijiri ale Pacienților 
              1.Schimbarea lenjeriei de pat și a lenjeriei personale 
               2.Toaleta pacientului. Igiena corporală și vestimentară 
               3. Poziția pacientului în pat 
                4. Mobilizarea pacientului 
               5.Prevenirea escarelor 
                6.Transportul și însoțirea pacienților 
                7. Colectarea produselor fiziologice și patologice 
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